Gesundheits-Coaching
;',( fur christliche Fihrungskrafte
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Zeit mehr

Gott 1 Korper
zu verlieren

Auftrag Tempel

“Dein Korper ist ein Geschenk Gottes. ‘\' +
Was tust Du mit dem, was der Herr Dir gegeben hat?” ¥ -
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Erfullst Du diese Verantwortung?

_\' Ich unterstUtze Dich dabei, es endlich anzupacken.
Endlich abnehmen, schmerzfrei werden, leistungsfahiger sein
.‘. - fur Dich, Deine Familie und Deine Arbeit.
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Dein Coaching fiir mehr als Leben:

e gezielte Trainingsplanung & -beratung

e Erndhrungsschulung & -beratung, inkl.
Kochbuch und Rezeptdatenbank

e wochentliche & monatliche Fortschritts-
analysen fur Training und Ernahrung

e regelmaliige 1:1 - live-Coachings

e alles im Griff: Premium-App fur
Ernahrung, Training, ToDos und
Kommunikation mit Deinem Coach

Neugierig? Jetzt kostenloses
Kennenlerngesprach vereinbaren!

Immer auf dem Laufenden:
Folge dem @fitness.pastor auf Instagram

MIGHAEL und abonniere unseren Newsletter unter

www.himmlischfit.com
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www.himmlischfit.com
Med. Fitnesstrainer,

Ernahrungsberater & &3 epost@himmlischfit.com HIMMLISCH FIT
Pastor im BFP KdoR (&) 09343.5049 671 (WhatsApp) FURMEHR ALS LEBEN



